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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MARECHAL
DEODORO/AL

O vereador, Jodo Paulo Alves da Silva, autor desta proposicéo, INDICA que,
apos os tramites regimentais deste Poder Legislativo Municipal, copia desta Indicacéo seja
enviada ao Excelentissimo Senhor Prefeito, objetivando a realizagio estudo de impacto
técnico, financeiro e operacional, visando a implantagdo do método Pilates como
pratica terapéutica na Rede Piiblica de Satide de Marechal Deodoro.

JUSTIFICATIVA:

O exposto tem como objetivo propor a realizagdo estudo de impacto técnico,
financeiro e operacional, visando a implantagéo do método Pilates como pratica terapéutica
na Rede Publica de Saude de Marechal Deodoro. A adogdo do Pilates como pratica
complementar de satude no &mbito do SUS municipal pode gerar beneficios expressivos
para a populagéo, especialmente para pacientes com dores crénicas, problemas posturais,
limitagcbes de mobilidade, reabilitagdo pos-trauma e fortalecimento muscular. O método é
amplamente reconhecido por profissionais da salde por sua eficacia na prevengdo de
lesGes, na melhora da qualidade de vida e na redugéo de demandas por atendimentos mais
complexos.

Diversos municipios brasileiros tém incluido o Pilates em suas unidades de satide,
obtendo resultados positivos, como diminuigéo de filas para fisioterapia, melhora nos
indicadores de bem-estar e redugdo de gastos com tratamentos continuos. Dessa forma,
recomenda-se a realizagdo de um estudo de viabilidade que avalie a demanda existente no
municipio, a estrutura necessaria para implementagéo, a capacitagdo ou contratagio de
profissionais habilitados, o investimento financeiro e os possiveis retornos a satde publica,
bem como a possibilidade de iniciar o servigo em formato piloto na unidade municipal de
fisioterapia.

Marechal Deodoro/AL, 17 de novembro de 2025
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