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GABINETE DO VEREADOR MARCELO CALDAS

INDICACAO N° 317%/2025

Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Marechal Deodoro:

O Vereador autor desta proposi¢do indica que apos os tramites regimentais, uma copia desta
indicagdo seja enviada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, como a Secretaria/setor
responsavel pela demanda. PROPONHO AO PODER EXECUTIVO QUE JUNTAMENTE COM
A SECRETARIA DE SAUDE PROCEDAM COM A IMPLANTACAO DO PROGRAMA
“CUIDAR DO IDOSO” COM VISITAS DOMICILIARES, ORIENTACOES SOBRE
MEDICAMENTOS E EXERCICIOS FiSICOS EM TODOS OS BAIRROS DO MUNICIPIO
DE MARECHAL DEODORO.

JUSTIFICATIVA

A proposta tem como objetivo principal promover a saiide e o bem-estar da populagao idosa,
contribuindo para o envelhecimento ativo ¢ saudavel. A ado¢do de medidas preventivas ¢ educativas,
realizadas por profissionais capacitados, trara beneficios diretos a satde fisica e mental dos idosos,
como demonstrado a seguir:

Prevengdo de doencas e reducio de internagdes hospitalares, através do monitoramento
continuo da saude;

Maior seguranc¢a no uso de medicamentos, evitando erros de dosagem, interacoes e efeitos
adversos,

Melhora da qualidade de vida e da autonomia, por meio da pratica orientada de exercicios
fisicos;

Atengdo humanizada e fortalecimento do vinculo entre profissionais e pacientes;

Alivio para os familiares ¢ cuidadores, que receberdo apoio ¢ instrugdes adequadas;

Diante da relevancia social e dos impactos positivos desse programa, solicito que a proposta
seja analisada e que sejam tomadas as providéncias cabiveis para sua implanta¢do em carater
prioritario.
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